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Schultage zur psychischen Gesundheit
Wir suchen fachliche und personliche Experten!

"Verrickt? Na und! Seelisch fit in der Schule!" ist ein Programm zur Aufklarung und Entstigmatisierung
psychischer Erkrankungen an Schulen. Unser Ziel ist es, durch offene Gesprache praventiv Hilfestellung
far Schalerinnen und Schaler zu leisten .

Wen wir suchen:

e personliche Expertinnen und Experten: ehemalige Betroffene, die selbst Erfahrungen mit
psychischen Erkrankungen gemacht haben und bereit sind, ihre Geschichte zu teilen, um anderen
Mut zu machen

e fachliche Expertinnen und Experten mit Berufserfahrung in der sozialpsychiatrischen Versorgung,
Pravention und Gesundheitsforderung

Ihre Aufgabe:
e gemeinsame Gestaltung von Schultagen
Warum mitmachen?

G inschaft: Werden Sie Teil ei i @ inschaft. die sich fir d \,EI’RﬁCKT?
° emeinschaft: Werden Sie Teil einer engagierten Gemeinschaft, die sich fur das nH UnDl

Wohl anderer einsetzt.

e Einfluss: Helfen Sie mit, das Verstandnis und die Akzeptanz fur psychische Erkrankungen zu
verbessern und Schilerinnen und Schuler zu starken.

e Weiterbildung: Nutzen Sie die Mdglichkeit, Ihr Wissen und Ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

e Aufwandsentschadigung/ Honorar

Ihr Wissen hilft. Ihre Geschichte zahlt. Gemeinsam kénnen wir etwas bewegen!
Ihre Ansprechpartnerinnen bei Interesse und fiir Fragen: M
Frau Hoffer: hoffer.cornelia@blk.de, 03445 731630 ﬂ% Fﬁ”r"g'ifjl’mgiﬂe”um
Frau Civrilli: civrilli.zeliha@blk.de, 03445 732160 und Forschung

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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